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Présenter a I'oral, devant un jury son projet d’orientation en s’appuyant sur une expérience vécue
(forum des métiers, stage de 3°™ en entreprise, visite d’entreprise, mini stage en lycée, portes
ouvertes aux lycées, entretien PassPro/Pass CCD, rendez-vous avec la COP...) a I'aide d'un support
papier et/ou numérique. Il faudra aussi motiver son choix et dire en quoi il a apporté une plus-value.

L'épreuve

Le but de cet oral est de présenter les recherches et connaissances sur une orientation, un métier
mais aussi d'expliquer ce qu'elles vous ont appris, apporté et d'avoir un regard critique sur
I’élaboration de votre parcours (sur la qualité du travail réalisé).

Votre présentation devra étre claire et structurée et donc comporter une introduction, un
développement et une conclusion.

La projection d'un diaporama permet de rendre I'exposé plus vivant et d'illustrer vos propos.
Cependant, celui-ci ne doit comporter que des mots-clés, pas de phrases completes. Soyez vigilants
sur I'orthographe et faites-le relire par une personne extérieure de maniere a éviter les erreurs.

Les incontournables, sur la forme:

= Soigner |'élocution: prise de parole fluide, audible, niveaux de langage courant et/ou soutenu,
= S’entrainer avant I'épreuve pour mieux gérer son temps de parole devant le jury
= Se préparer arépondre a des questions et faire apparaitre son investissement

Les incontournables, sur le fond :

L'introduction doit comporter :

= La présentation du parcours: a quel moment, par quels moyens |'avez-vous construit ?
Combien de temps y avez-vous consacré ? Quelles sont les personnes impliquées ? Quelles
étaient au départ mes intentions en termes d’orientation et de métier ?

= Le sujet doit présenter une annonce de la problématique : il s'agit de la question a laquelle
vous devez répondre : mon parcours avenir m’a-t-il permis d’avoir un objectif clair pour mon
orientation, sur le choix d’un métier ?

= |l faut annoncer le plan que vous suivrez lors de votre exposé. Utilisez pour cela des
connecteurs (tout d’abord ; dans un premier temps ; pour commencer ; dans un deuxiéme
temps ; nous poursuivrons ; ensuite ; enfin ; pour terminer...)

Le sujet doit présenter :

= Les différentes étapes du projet : exposez rapidement ce qui a été réalisé pour construire
votre parcours, présentez I'action qui vous a servi d’expérience.

= Les compétences que vous avez utilisées et développées : capacité a travailler en groupe ;
recherche d’‘information ; utilisation d'outils numériques ; autonomie ; écoute; prise de
notes; organisation... Ne vous contentez pas de lister les compétences. Expliquez ce qui vous
a paru facile, difficile et pour quelles raisons, ce que vous avez préféré, moins aimé et
pourquoi. Le stage en entreprise peut étre un point d’appui a d’autres expériences.

= La présentation succincte du métier envisagé.

En syntheése, il ne faudra pas oublier de parler de son impression personnelle et surtout ce que le
parcours avenir vous a apporté pour vos choix d’orientation (formation ou métier).
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1. Je me présente

=

Nom, prénom, classe, college

2. Quel parcours j'ai choisi

=
=

Qu’est-ce que le parcours Avenir ?
Pourquoi le choix de ce parcours ?

3. Quelle est la place de I'action choisie dans mon parcours Avenir ?

=
=

Est-il en rapport avec mon projet d’orientation ?
Comment ai-je choisi cette action et pourquoi ? (Difficultés rencontrées ou pas)

4. L'expérience vécue

=
=

=

=

Présentation de I'action (Nom, ou, quand, comment je me m'y suis rendu, avec qui...)
Description de I'action (Quel intervenant ? Dans quel domaine d’activité ? Quels métiers,
quelles formations ont été présentées ... ?)

Qu'ai-je fait ? Qui j'ai rencontré ? Qu'ai-je observé, retenu ? (Récit de I'intervention ou de
la journée)

Quelles ont été les relations avec les personnes rencontrées ?

5. Analyse et retour d'expérience

=

=

=

Qu’est-ce que j'ai apprissur ce métier, cette voie de formation, sur le monde
professionnel en général ?

Quels sont les points positifs et les points négatifs de cette premiere expérience en lien
avec le monde professionnel ?

Quelles compétences cette action m’a permis de développer ?

6. Conclusion

=
=
=

En quoi cette expérience m’a-t-elle éclairé sur mon parcours Avenir ?
Quelles réflexions je peux faire sur le monde du travail ?
Quelles sont mes perspectives d’orientation au lycée ?



