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GRATUIT
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D e
i 2y 5

()
Pour les [€UNES

- «12a25 ans

® Un accueil gratuit et anonyme

sous forme de rendez-vous
individuels

Des'entretiens individuels avec
un psychologue

Une mise en relation avec les
bons interlocuteurs

Des actions de prévention et

de sensibilisation (estime de soi,
addictions, santé mentale,
bien-étre...) par le biais d’ateliers
ou de groupes de paroles

Un espace de ressources pour
s'informer

Pour les mﬂgm——ﬁm

Un accueil dédié aux parents et
aux familles

Un soutien dans le réle de parent

Un accompagnement individuel pour
faire le point et prendre du recul

Un lieu de ressources sur I'éducation
et la parentalité.

En appelant le 01 30 91 37 36
Par sms au 06 30 49 05 58

ANONYME

Comment ?

En appelant le

0130 9137 36

Par sms au

06 30 49 05 58

Lors des permanences :
le mercredi apres-midi
au Bureau Information
Jeunesse (BIJ)

100, rue Paul-Doumer
Retrouvez toutes les
permanences sur
www.lesmureaux.fr

Oo"?

Point Accueil

Ecoute Jeunes
31 rue Veuve-Fleuret |
/8130 Les Mureaux P

o Lo Porent aise

est un accueil collectif
pour échanger avec des
professionnels et d'autres
parents sur I'éducation
des enfants et adolescents
et les difficultés qu'ils
peuvent rencontrer.

Quand ?

Pour la Parent'aise :
3¢ lundi de chaque mois,
de 17h30 a 19h
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